
「招聘盯」智能简历自动填充助手（插件）V2.0 

用户说明书 

一、 插件简介 

「招聘盯」智能简历自动填充助手是一款专为 Chrome 浏览器设计的网页表单自动填充插

件。它支持上传 PDF、Word 或 Excel 格式的简历文件，自动解析文件内容，并在任意网

页表单中实现一键自动填充，大幅提升信息录入效率。特别适用于求职网申、报名注册等

高频填表场景。 

二、 使用方法 

注意：一定要把这些文件下载到电脑本地保存，不要从网盘里直接拖入。 

 

温馨提示：下面安装过程中，如果某些浏览器无法安装（表现为拖

进去没有反应），那么可以把上面的.zip文件解压缩一下，将解压

缩以后的目录直接拖进去（活在扩展管理面板中“加载解压缩的扩

展”选择目录进行安装）。 

2.1 安装插件 

Chrome 或者 Edge，苹果 Mac 电脑推荐 Chrome 

2.1.1 Chrome 安装 

首先：打开 Chrome 浏览器，找到扩展程序，选择管理扩展程序 



 

其次：打开开发者模式选项 

 

最后：拖入插件即可，看准是这个文件 

 

 



 

安装不成功的原因： 

A：可能没有把文件夹下到本地目录保存，不要直接从网拖拽 

B：注意是要把.zip 文件拖进去，而不是外边的目录 

温馨提示：如果安装完成以后，主页面并没有立即出现蓝色的小

球，这时可以尝试打开一个真实站点后刷新下即可（蓝色小球只会

出现在具体的页面中，浏览器默认的空白页不会出现）。 

2.1.2 Edge 安装插件 

打开 Edge 浏览器后： 



 

 

将插件拖入打开的“管理扩展”的面板中： 



 

安装成功以后“管理扩展”的面板中出现“招聘盯智能简历自动填充助手”插件 

 

温馨提示：如果安装完成以后，主页面并没有立即出现蓝色的小

球，这时可以尝试打开一个真实站点后刷新下即可（蓝色小球只会

出现在具体的页面中，浏览器默认的空白页不会出现）。 

2.2 注册/登录与退出 

为了保护用户隐私与简历数据安全，同时打击盗版行为，插件融合了“招聘盯选岗系统”

APP 账号和会员体系。默认发货赠送了“招聘盯选岗系统 3 天体验会员”，可通过手机号注

册 APP 后在“我的”-“会员兑换”中进行兑换领取（此会员为 3 天选岗系统的会员，会员到期

以后选岗系统无法使用高级会员能力，但是基本功能可以继续使用，同时智能简历自动填

充助手 V2.0插件并不受此限制）。开通招聘盯选岗系统和会员兑换流程参考《招聘盯选岗



系统会员开通流程》，开通以后就可以通过手机号/短信验证码登录招聘盯智能简历自动填

充助手了： 

 
登录以后登录状态可长期记忆（下次打开时无需登录），所有导入的数据都保存在您的本

地电脑中，退出登录以后会提示全部清除（再次使用时需要重新导入，所以如果电脑属于

个人电脑那么不建议退出登录）。点击浏览器插件“招聘盯智能简历自动填充助手”后会弹

出控制面板（如下），ID就是用户的账号 ID，点击退出即可完成退出登录操作。 

 

退出登录之前会提示数据清除来询问用户： 



 

最后点击确定即可安全退出。 

2.3. 简历管理 

目前插件已经支持 PDF、Word、Excel 三种格式的简历信息文件： 

l PDF/Word：适用于已有简历文件，但信息量有限。 

l Excel：推荐使用，兼容 V1.0 模板，支持更丰富的信息字段（如身份证号、家庭成员

等），填表更灵活。 

所以这里推荐还是整理成 Excel 简历最佳，同时 Excel也兼容了手动填表功能，例如身份证

号，父母工作单位等这些敏感信息一般都是通过 Excel整理的，在本地存储保证安全的情

况下也更灵活和自由。 

2.3.1 修改 Excel 个人信息 

插件目录内置了两个标准模版（央国企-银行/民营企业模版），可根据自己的简历进行修

改。可以自行添加 Excel 信息（可增加和删除行，前两个字段可自行修改名字，最后一个

字段换成自己的信息，导入以后是按照表格顺序自然排列），最好是按照分类添加。 



 

这三列都可以修改 但是注意不要删除一列，必须是 3列。可以删除、增加行。分类和标签

名都可以根据自己的喜好定义，只要自己清楚即可。此外对于时间格式的定义也可以多

种，包括“2018/9/6” 或“2018-09-06”都可以，程序只是代替你执行了复制/粘贴，有些表

单在处理时间的时候比较麻烦，这时您可以定义多种格式以便输入。 

温馨提示：新定义的日期务必按照 Excel 的文本格式进行保存，否

则导入进去以后可能是一个随机的数字。 

2.3.2 上传简历 

登录完成以后点击悬浮按钮或者通过侧边栏顶部的“切换”可打开简历管理窗口。 



 

打开任意需要填写表单的网页（最好在信息填写页面刷新一下）。 

点击页面右下角的圆形悬浮按钮（带有插件图标）。 

点击选择文件（将文件拖拽到面板中也可以）、选中你的简历。 

上传后，插件会通过服务器进行解析并统计条数，成功后 3秒后弹窗自动关闭并打开侧边

栏。如果遇到失败可重试（刷新浏览器页面，选择文件重新导入）。 



 

2.3.3 切换简历/更新 

可通过侧边栏顶部的“切换”进入简历管理窗口，侧边栏顶部也显示了当前正在使用的简

历，也可通过点击“简历名称”进行简历具体内容的浏览（由于简历用于填表，浏览到的都

是系统分析后的标准格式，不保留个性化的内容和样式）。 



    

简历管理可切换当前的简历和更新简历，一般情况下简历的更新可通过删除某个简历以后

再将新的简历文件上传。 

为了减轻插件的复杂性，模版的名称自动取的是文件名，所以设置一个好的简历文件名更

有益于简历区分和管理。由于简历数据存储在本地，目前可上传的简历数量并没有限制。 

2.4 待投递列表 

此列表中展示了在招聘盯选岗系统选择的岗位。通过“招聘盯 APP-职位详情-立即申请-添

加到待投递列表”，可将岗位添加到插件的待投递列表中，点击待投递列表以后可进行投

递。 



    

l “标记为已投递”可将此岗位从列表中移除并标记为“已投递”，“已投递”岗位会在招聘

盯 APP 的“我的申请”中查到和导出。 

l “去投递”会跳转到岗位的源地址网站。之后可使用本插件进行简历的填写和投递。 

 

l 可以随时随地通过招聘盯 APP 进行选岗，选岗以后可集中时间通过电脑浏览器插件进

行岗位的简历填写和投递。 

l 如果岗位不是来自招聘盯选岗系统（招聘盯 APP），可直接通过浏览器打开岗位的源

地址进行填写和投递。二者并没有什么关系。 

2.5 AI 配岗 

通过对当前简历的关键词，专业，意向城市以及是否应届生等信息提取，为用户从选岗系

统中智能匹配到的一些岗位列表，也就是说对于这些岗位甚至可直接投递这份简历，无需

美化。列表默认是按照匹配度进行排序，也可以切换为按照时间倒序排列。点击“去投递”



可以在浏览器中直接打开岗位的原链接（账户 ID需要具备选岗系统权限），也可以类似于

“待投递列表”一样标记为“已投递”。 

    

点击当前简历后面的“AI”配岗会根据当前简历内容从选岗系统中匹配岗位。 

 



2.6 美化简历 

针对当前选中的简历可进行专岗美化简历，也就是依据要投递的岗位进行简历的优化，通

过大语言模型让你的简历匹配这个岗位的投递（包括关键词及哪些内容适合提供，以及文

本话术的优化等，让你的简历更容易被HR人员选择）。点击“美化简历”后会弹出文本输

入框，可将岗位 JD复制/粘贴过来，点击确定以后开始优化简历进程。 

 



    

由于是针对专岗的，美化后的简历只是临时简历，不会持久化，如果需要保存可在查看页

面进行导出。后续填表过程中都会使用美化后的简历来完成。 

2.7 一键填表 

打开要填写简历的网页表单，有些表单内容如果涉及多条则按照实际条数添加好条目。点

击“一键填表”，系统会自动分析表单结构，通过大语言模型进行简历字段的填写匹配，最

后在表单控件上执行填表动作。 



       

一键自动填表都会有一定的完成率，对于没有完成的可以自己补填，补填时可通过点击“查

看”简历进行查看（可将内容复制后进行粘贴填表），对于当前简历为 EXCEL的情况下，

也可以开启选填模式进行标签选填，回归到 V1.0的模式。 

温馨提示：选填模式只针对简历为 Excel 格式时生效，也就是兼容

了原来 1.0 版本的选填方法，用来补填更多样丰富的信息。

PDF/Word 简历没有这个功能，如果当前简历是 PDF/Word 的情况

下，可切换当前简历为 Excel 格式进行选填。 

2.8 选区填表 

选区填表类似于一键填表，有一些网站的网申表单是结构化分区进行保存的，比如填写基

本信息，教育经历，实习经历等分别会单独保存。这时我们可以使用选区填表，通过选择

页面中的区域进行填充，操作步骤： 

点击选区填表进入“选择中”状态，这时可以通过鼠标（类似于鼠标拖拽截图的方式）选择

要填充的区域，按键盘 ESC 键也可以退出“选择中”状态。 

选择页面区域完成后，产检会自动执行选区填充进程。 



其他的和一键填表类似，只是选择的区域不同而已。 

 

选区填表进程中： 

 

温馨提示：为了考虑插件的简单易用性性，目前不支持“增量填

表”，表单项目如：“工作经历”等务必按照实际条数进行添加准备好



（比如有两段工作经历那么就准备好两组表单控件），否则一键填

充以后只能手动补充此项目。 

三、主要功能 

3.1 悬浮按钮 

在网页右下角显示一个圆形悬浮按钮，鼠标移动上去中间的图标会放大（并带有虚线外

圈）。 

 

此按钮根据不同的状态可有 3 个主要功能： 

如果“未登录”点击以后会打开登录框要求登录，此时无法使用插件任何功能（包括右

键）。 

如果“已经登录”没有本地简历点击以后打开上传简历管理窗口。 

如果“已经登录”右键点击以后会弹出菜单，可进行“退出登录”操作和查看“关于我们”。 

如果“已经登录”并设置了本地模版点击可以控制显示/隐藏侧边栏。 

按钮支持拖动和隐藏。也可通过浏览器“扩展程序管理”关闭插件进行设置隐藏，需要的时

候再打开，不建议删除（数据会随着插件的删除而清空）。 



 

此按钮已经支持拖拽来移动位置，防止有的时候挡住某些页面元素而无法操作。 

 

3.2 简历管理 

支持 PDF/Word/Excel三种格式，其中 PDF/Word 格式可以自定义，一般使用已有简历即

可，Excel（可自定义更多信息，兼容 V1.0的格式，之前整理过的同学直接拿过来用即可）

要求三列格式的表格（分类, 字段名, 字段值），插件会自动分组并解析所有信息。 

可对简历进行上传/删除/切换等管理操作。 



 

3.3 右侧信息卡片栏 

上传简历成功后，网页右侧会出现可拖动的功能侧边栏。 



 

3.4 隐藏/显示侧边栏 

可通过点击悬浮按钮可进行侧边栏的显示和隐藏，随时收起或展开侧边栏，不遮挡页面内

容。可右键点击悬浮按钮弹出功能菜单： 

 

用户可通过悬浮按钮右键菜单找到“在线客服”进行软件服务，续费会员等，点击浏览器右

上角的插件“招聘盯智能简历自动填充助手”可进行账号 ID 的查看与退出登录，以及会员状

态查看，以及控制悬浮按钮的隐藏/显示等。 



    

3.5 核心功能 

专岗美化简历，一键填表/选区填表，选填式填表，简历查看与导出，待投递列表。 

3.6 组件级本地数据存储 

导入的简历数据存储在您本地电脑中，退出登录以后会全部清除。可在不同网站切换过程

中共享所有数据，也就是说在 A站点下导入的 Excel 在 B站点下也可以使用。 

四、常见问题 

1. 为什么上传后没有显示信息栏？ 

刷新/重新打开浏览器，最后不行重装插件或换一个浏览器试试都行、实在不行再找我。 

2. 支持哪些浏览器？ 

目前支持基于 Chromium 的浏览器（如 Chrome、Edge、搜狗等）。 

3. 数据安全性如何？ 



插件不会上传或外泄任何用户数据，所有解析信息仅保存在本地浏览器缓存（即使有一些

数据需要调用服务器接口进行解析，可承诺服务器不存储任何用户数据）！如有更多问题

或建议，请联系我。 

4. 表单自动填充失败的如何处理？ 

目前所有自动填充表单的插件都有一定的失败率。对于一般失败的可能有如下原因： 

l 当前简历信息不全，无法足以填充表单 

l 遇到复杂个性化控件无法执行表单填充动作 

l 简历内容不符合表单要求，被网站拒绝填充 

出现失败时候可进行手动补填，如果有 EXCEL简历可切换到选填式进行补填，如果 EXCEL

中也没有整理则进行自己手动补填，补填时可打开插件中的（优化后）简历（查看）进行

手动复制/粘贴，也可以下载 PDF 简历附件上传到网申系统填表。 

五、使用小贴士 

1、不用的时候，隐藏侧边栏即可、蓝色悬浮框不碍事！蓝色小球可以拖拽和隐藏，侧边栏

标题栏可以拖拽和隐藏，再不行就在扩展管理中临时“关闭”插件（尽量不要删除，如果删

除再次使用时候数据都要重新做） 

2、有一些页面结构和控件无法自动填充的，就补填下吧，一般多数都是复杂选择框。简

历中没有的内容都可以做成 EXCEL（比如身份证号，父母信息等，这些信息一般没人写在

自制的简历 PDF/WORD 中），之后切换到选填模式去完成。 

 

 

 



如何找到我？ 
小红书： 

 

或者微信：xjeffgg 

 

 

建议添加以上微信便于沟通和指导。 


